
                                             Индивидуальный оценочный лист сформированности  УУД   

  
 

Личностные Показатель Балл Результат 

направленность на 
непрерывное 
образование и 
самообразование 

определил область профессиональных интересов, конкретные образовательные учреждения и 
способы расширения дальнейшего профессионального образования  

4  

определил область профессиональных интересов и типы образовательных учреждений 3  

определил примерную сферу профессиональных интересов 2  

не определил дальнейшую образовательную стратегию 1  

жизненное, 
гражданское и 
профессиональное 
самоопределение 

последовательно реализует жизненную стратегию, проявляя   личную и гражданскую 
позиции 

4  

имеет жизненную стратегию, стремится придерживаться личной и гражданской позицию 3  

имеет приблизительное представление о дальнейших жизненных целях 2  

затрудняется в выборе дальнейших жизненных целей 1  

морально 
нравственное 
оценивание 

самостоятельно и сознательно, независимо от окружения,  реализует моральные нормы, 
традиционные ценности семьи, российского гражданского общества, многонационального 
российского народа, человечества, 

4  

в проблемных публичных ситуациях придерживается традиционных ценностей семьи, 
российского гражданского общества, многонационального российского народа, 
человечества, 

3  

следует за ближайшим окружением в принятии моральных решений 2  

допускает моральные   (правовые) проступки 1  

ИТОГО (до 4 баллов недостаточный уровень, 4-7 - нормативный уровень, 8-9 -  повышенный)                                       
Уровень 

 

Регулятивные Показатель Балл Результат 

самостоятельность 
планирования и 
реализации планов 

самостоятельно планирует и реализует деятельность на значительный период, достаточно 
точно определяет время выполнения  

4  

самостоятельно планирует деятельность на значительный период, но иногда отступает от 
намеченных планов, умеет регулировать влияние окружающих 

3  

самостоятельно планирует деятельность на значительный период и распределяет ресурсы, 
понимает степень влияния окружающих 

2  

самостоятельно планирует деятельность в соответствии принятой целью, но не умеет 
определять необходимые ресурсы и выдерживать запланированный график 

1  



адекватность 
самооценки 
реализации планов 

самостоятельно, адекватно оценивает проделанное, достаточно объективно объясняет 
неудачи 

4  

самостоятельно, но неадекватно оценивает проделанное, стремится объективно объяснять 
неудачи  

3  

склонен переоценивать качество проделанного, неудачи объясняет внешним влиянием 2  

без внешнего воздействия не задумывается о качестве реализованного  1  

ИТОГО (до 3 баллов недостаточный уровень, 3-6 - нормативный уровень, 7-8 повышенный)                                       

Уровень 

  

Познавательные Показатель Балл Результат 

готовность к 

непрерывному 

образованию и 

самообразованию 

самостоятельно целенаправленно избирательно (в соответствии с личными и 
профессиональными целями) расширяет свое образовательное пространство, рационально 
сочетая различные формы образования и самообразования (дополнительное, дистанционное 
и т.д.) 

4  

самостоятельно расширяет свое образовательное пространство, используя различные формы 
образования и самообразования (дополнительное, дистанционное и т.д.) 

3  

планирует стратегию дальнейшего образования, осознает систему мотивов дальнейшей 
учебной деятельности  

2  

затрудняется в дальнейших образовательных целях 1  

способность 

управлять своим 

познанием 

способен самостоятельно разработать и реализовать стратегию подготовки к итоговой 

аттестации по курсу, сознательно распределяет учебное время и иные ресурсы, умеет 

организовать дополнительные занятия по дисциплине, используя дополнительное 

образование, телекоммуникации, электронные учебные материалы 

4  

способен самостоятельно работать в пределах одной учебной дисциплины, используя 

консультации учителя, может объективно определить качество знаний и навыков, может 

объяснить применение тем в практической деятельности 

3  

способен самостоятельно работать в пределах одной темы (модуля), может объяснить 

применение темы в практической деятельности 

2  

способен работать в пределах одной темы (модуля) под контролем преподавателя 1  

навыки учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельности 

самостоятельно выполнял проекты и представлял их жюри 4  

самостоятельно выбирал темы и разрабатывал план работы, затруднялся в выборе способов 

получения информации работ 

3  

самостоятельно выбирал темы, с помощью руководителя разрабатывал план работы и 

методы получения информации работ 

2  



самостоятельно выбирал темы проектных и исследовательских работ, но затрудняется в 

разработке стратегии деятельности 

1  

ИТОГО (до 4 баллов недостаточный уровень, 4-7 - нормативный уровень, 8-9 -  повышенный)                                    

Уровень 

  

Коммуникативные 

навыки получения 

и передачи 

информации 

владеет навыками делового общения, умеет точно выразить свою мысль, в устной и 

письменной форме, умеет подбирать необходимые в речевой ситуации формы вопросов и 

уточнений 

4  

владеет навыками делового общения, но не всегда умеет точно выразить свою мысль в 

устной и письменной форме, не всегда  умеет подбирать необходимые в речевой ситуации 

формы вопросов и уточнений 

3  

умеет слушать и слышать, но не всегда может точно выразить свою мысль, затрудняется в 

выборе формы и способа выражения мысли 

2  

умеет слушать и слышать, но не всегда может точно выразить свою мысль 1  

Реализация 

коммуникативных 

навыков для 

организации 

совместной 

деятельности 

умеет планировать и организовать совместную деятельность в определенной сфере 4  

активно участвует в совместной деятельности, умеет поддерживать отношения 

сотрудничества 

3  

участвует в совместной деятельности, умеет поддерживать отношения сотрудничества, но 

нуждается в ведущем лидере 

2  

проявляет желание участвовать в совместной деятельности, но нарушает дистанцию 

общения, создает конфликтные ситуации и т.д.  

1  

ИТОГО (до 3 баллов недостаточный уровень, 3-6 - нормативный уровень, 7-8 повышенный)                                       

Уровень 

  

 

  



Индивидуальный оценочный лист сформированности  УУД  учащегося __________________    _ класса 

 
Личностные Показатель 

Бал
л 

Результат 

направленность на 
непрерывное 
образование и 
самообразование 

определил область профессиональных интересов, конкретные образовательные учреждения и 
способы расширения дальнейшего профессионального образования  

4  

определил область профессиональных интересов и типы образовательных учреждений 3  

определил примерную сферу профессиональных интересов 2  

не определил дальнейшую образовательную стратегию 1  

жизненное, 
гражданское и 
профессиональное 
самоопределение 

последовательно реализует жизненную стратегию, проявляя   личную и гражданскую позиции 4  

имеет жизненную стратегию, стремится придерживаться личной и гражданской позицию 3  

имеет приблизительное представление о дальнейших жизненных целях 2  

затрудняется в выборе дальнейших жизненных целей 1  

морально 
нравственное 
оценивание 

самостоятельно и сознательно, независимо от окружения,  реализует моральные нормы, 
традиционные ценности семьи, российского гражданского общества, многонационального 
российского народа, человечества, 

4  

в проблемных публичных ситуациях придерживается традиционных ценностей семьи, российского 
гражданского общества, многонационального российского народа, человечества, 

3  

следует за ближайшим окружением в принятии моральных решений 2  

допускает моральные   (правовые) проступки 1  

ИТОГО Уровень  
Регулятивные 

Показатель 
Бал

л 
Результат 

самостоятельность 
планирования и 
реализации планов 

самостоятельно планирует и реализует деятельность на значительный период самостоятельно 
планирует деятельность на значительный период и распределяет ресурсы, понимает степень влияния 
окружающих 

4  

самостоятельно планирует деятельность на значительный период, но иногда отступает от 
намеченных планов, умеет регулировать влияние окружающих  

3  

самостоятельно планирует деятельность на значительный период и распределяет ресурсы, понимает 
степень влияния окружающих  

2  

самостоятельно планирует деятельность в соответствии принятой целью, но не умеет определять 
необходимые ресурсы и выдерживать запланированный график 

1  

адекватность самостоятельно, адекватно оценивает проделанное, достаточно объективно объясняет неудачи 4  



самооценки 
реализации планов 

самостоятельно, но неадекватно оценивает проделанное, стремится объективно объяснять неудачи  3  

склонен переоценивать качество проделанного, неудачи объясняет внешним влиянием 2  

без внешнего воздействия не задумывается о качестве реализованного  1  

ИТОГО Уровень   

 

Познавательные 
Показатель 

Бал

л 
Результат 

готовность к 

непрерывному 

образованию и 

самообразованию 

самостоятельно целенаправленно избирательно (в соответствии с личными и профессиональными 
целями) расширяет свое образовательное пространство, рационально сочетая различные формы 
образования и самообразования (дополнительное, дистанционное и т.д.) 

4  

самостоятельно расширяет свое образовательное пространство, используя различные формы 
образования и самообразования (дополнительное, дистанционное и т.д.) 

3  

планирует стратегию дальнейшего образования, осознает систему мотивов дальнейшей учебной 
деятельности  

2  

затрудняется в дальнейших образовательных целях 1  

способность 

управлять своим 

познанием 

способен самостоятельно разработать и реализовать стратегию подготовки к итоговой аттестации по 

курсу, сознательно распределяет учебное время и иные ресурсы, умеет организовать 

дополнительные занятия по дисциплине, используя дополнительное образование, 

телекоммуникации, электронные учебные материалы 

4  

способен самостоятельно работать в пределах одной учебной дисциплины, используя консультации 

учителя, может объективно определить качество знаний и навыков, может объяснить применение 

тем в практической деятельности 

3  

способен самостоятельно работать в пределах одной темы (модуля), может объяснить применение 

темы в практической деятельности 

2  

способен работать в пределах одной темы (модуля) под контролем преподавателя 1  

навыки учебно-

исследовательской и 

проектной 

деятельности 

самостоятельно выполнял проекты и представлял их жюри 4  

самостоятельно выбирал темы и разрабатывал план работы, затруднялся в выборе способов 

получения информации работ 

3  

самостоятельно выбирал темы, с помощью руководителя разрабатывал план работы и методы 

получения информации работ 

2  

самостоятельно выбирал темы проектных и исследовательских работ, но затрудняется в разработке 

стратегии деятельности 

1  



ИТОГО Уровень   

Коммуникативные 

навыки получения 

и передачи 

информации 

владеет навыками делового общения, умеет точно выразить свою мысль, в устной и письменной 

форме, умеет подбирать необходимые в речевой ситуации формы вопросов и уточнений 

4  

владеет навыками делового общения, но не всегда умеет точно выразить свою мысль в устной и 

письменной форме, не всегда  умеет подбирать необходимые в речевой ситуации формы вопросов и 

уточнений 

3  

умеет слушать и слышать, но не всегда может точно выразить свою мысль, затрудняется в выборе 

формы и способа выражения мысли 

2  

умеет слушать и слышать, но не всегда может точно выразить свою мысль 1  

Реализация 

коммуникативных 

навыков для 

организации 

совместной 

деятельности 

умеет планировать и организовать совместную деятельность в определенной сфере 4  

активно участвует в совместной деятельности, умеет поддерживать отношения сотрудничества 3  

участвует в совместной деятельности, умеет поддерживать отношения сотрудничества, но 

нуждается в ведущем лидере 

2  

проявляет желание участвовать в совместной деятельности, но нарушает дистанцию общения, 

создает конфликтные ситуации и т.д.  

1  

ИТОГО Уровень   

 

 


