
 

 

 

Всероссийскиеуроки, приуроченные «Международному дню детства» 

по теме: 

 

«Правила эвакуации из мест с массовым пребыванием людей» 

 

Любой инцидент на объектах, где находится большое количество человек, 

сопровождается отключением электроснабжения. У многих в темноте срабатывает не 

здравый смысл, а инстинкт самосохранения. В такой ситуации очень часто возникает 

паника, которая приводит к давке. 

При пожаре зачастую бывает темнее, чем принято думать: только в самом начале 

возгорания пламя может ярко осветить помещение, но практически сразу появляется 

густой чѐрный дым и наступает темнота. 

В целях обеспечения безопасности людей, все объекты оборудованы планами 

эвакуации. Входя в любое незнакомое здание, рекомендуется ознакомиться с ними.  

Также необходимо постараться запомнить свой путь, обращать внимание на 

расположение основных и запасных эвакуационных выходов. Как правило, они должны 

быть обозначены эвакуационными знаками безопасности. Знаки пожарной безопасности 

для целей эвакуации имеют прямоугольную или квадратную форму зелѐного цвета с 

белыми символами: бегущий человек, стрелка и другие обозначения и символы. 

 

При пожаре, не создавая паники, попробуйте выбраться наружу, используя 

лестничные марши (пользоваться лифтом при пожаре категорически запрещено). 

Действия при пожаре с массовым пребыванием людей: 

1. Если вы услышали крики: «Пожар! Горим!» или звуковой сигнал 

автоматической системы оповещения, либо почувствовали запах дыма, увидели пламя, 

постарайтесь сохранять спокойствие и выдержку. 

Оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной опасности, выясните, откуда 

она исходит. 

Спокойно, без паники покиньте помещение наиболее безопасным путѐм.  

2. Позвоните в пожарную охрану на номер 101 и сообщите: 

 адрес объекта (район, улица, дом, с уточнением, с какой улицы въезд); 

 имеющиеся сведения о месте пожара, например: «Горит второй этаж, четыре 

оконных проѐма справа от второго подъезда, железная дверь запасного выхода закрыта 

на замок, люди кричат из окон»; 

 фамилия, имя, отчество сообщающего в пожарную охрану. 

ВАЖНО ПОМНИТЬ! Говорите по телефону чѐтко и спокойно, не торопитесь. 

Знайте, что пока вы сообщаете о пожаре, пожарная команда уже поднята по тревоге и 

выезжает, а все необходимые сведения пожарным и спасателям будут переданы по 

радиостанции. 

3. Помните, что дым при пожаре очень опасен, и при его вдыхании человек 

быстро теряет сознание и может стать жертвой огня. Поэтому, проходя по задымленным 

участкам, постарайтесь преодолеть их, задерживая дыхание или закрыв рот и нос 

носовым платком или рукавом одежды, при этом лучше смочить их водой. 

4. Если двигаться придѐтся в толпе, успокаивайте паникѐров, помогите тем, кто 

скован страхом и не может двигаться, разговаривайте с ними спокойно, внятно, 

поддерживайте под руки. 

5. Оказавшись в толпе, согните руки в локтях и прижмите их к бокам, сжав 

кулаки. Наклоните корпус тела назад, уперев ноги в пол, и попытайтесь сдерживать 
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напор спиной, освободив пространство впереди, затем поступательно двигайтесь в 

сторону выхода. 

6. Не входите в помещения с большой концентрацией дыма. 

7. Не пытайтесь спасаться на вышележащих этажах или в удалѐнных помещениях. 

8. Если все-таки ситуация складывается таким образом, что из-за повышенной 

концентрации дыма и сильного жара вы не можете покинуть здание, ждите помощи 

пожарных и спасателей с принятием мер быстрого опознавания или поиска спасателями, 

например, надпись на стене либо окне: «Спасите! Я здесь!» 

 

«Действия в случае пожара в школе» 

 

Следует немедленно вызвать пожарную охрану (единый телефон вызова 

экстренных служб: 112), поднять тревогу, нажав кнопку ручного пожарного извещателя, 

громко крича о пожаре. Сообщите о пожаре находящемуся поблизости члену персонала, 

который примет меры по немедленной эвакуации всех людей из здания школы. 

При эвакуации, соблюдайте следующие основные правила:  

- уходите скорее от огня, ничего не ищите и не собирайте; 

- ни в коем случае не пользуйтесь лифтом: он может стать вашей ловушкой; 

- знайте, что вредные продукты горения выделяются при пожаре очень быстро, для 

оценки ситуации и для спасения вы имеете очень мало времени (иногда всего 5-7 мин); 

- дым, вредные продукты горения могут скапливаться в помещении на уровне 

вашего роста и выше, поэтому пробирайтесь к выходу на четвереньках или даже 

ползком - ближе к полу температура воздуха ниже и больше кислорода; 

- по пути за собой плотно закрывайте двери, чтобы преградить дорогу огню (дверь 

может задержать распространение горения более чем на 10—15 мин).  

- если дыма много, першит в горле, слезятся глаза — пробирайтесь, плотно 

закрывая дыхательные пути какой-нибудь многослойной хлопчатобумажной тканью, 

дышите через ткань. Хорошо, если вы сможете увлажнить внешнюю часть этой ткани. 

Этим вы спасете свои бронхи и легкие от действия раздражающих веществ. Но помните, 

что этот способ не спасает от отравления угарным газом; 

- покинув опасное помещение, не вздумайте возвращаться назад за оставленными 

вещами, так как опасность там сильно возросла; 

Если дым и пламя в соседних помещениях не позволяют выйти наружу: 

- не поддавайтесь панике; 

- если вы отрезаны огнем и дымом от подъезда, проверьте, существует ли 

возможность выйти на крышу или спуститься  через соседние лоджии; 

- если возможности эвакуироваться нет, то для защиты от тепла и дыма 

постарайтесь надежно загерметизировать свое помещение. Для этого плотно закройте 

входную дверь, намочите водой любую ткань, обрывки одежды или штор и плотно 

закройте (заткните) ими щели двери изнутри помещения. Во избежание тяги из 

коридора и проникновения дыма с улицы - закройте окна, форточки, заткните 

вентиляционные отверстия, закройте фрамуги вентиляционных решеток; 

- если есть вода, постоянно смачивайте двери, пол, тряпки; 

- если в помещении есть телефон, звоните в пожарную охрану, даже если вы уже 

звонили туда до  этого, и даже если вы видите подъехавшие пожарные автомобили. 

Объясните диспетчеру, где именно вы находитесь, и что вы отрезаны огнем от выхода; 

- если комната наполнилась дымом, находитесь как можно ближе к полу — так 

будет легче дышать (около пола температура ниже и кислорода больше); 

- оберните лицо повязкой из влажной ткани, продвигайтесь в сторону окна, 

находитесь возле окна и привлекайте к себе внимание людей на улице; 



3 

 

- если нет крайней необходимости (ощущения удушья, помутнения сознания), 

старайтесь не открывать и не разбивать окно, так как герметичность вашего убежища 

нарушится, помещение быстро заполнится дымом и дышать даже у распахнутого окна 

станет нечем. Благодаря тяге вслед за дымом в помещение проникнет пламя. Помните 

об этом, прежде чем решиться разбить окно. Опытные пожарные говорят: «Кто на 

пожаре открыл окно, тому придется из него прыгать»; 

- привлекая внимание людей и подавая сигнал спасателям, не обязательно 

открывать окна и кричать, можно, например, вывесить из форточки или из окна (не 

распахивая их!) большой кусок яркой ткани. Если конструкция окна не позволяет этого 

сделать, можно губной помадой во все стекло написать «SOS» или начертить огромный 

восклицательный знак». 

Ни в коем случае нельзя прятаться в шкафу, под кроватью, за диваном или где-

либо ещѐ! Пожарным будет трудно обнаружить и спасти вас! 

Покинув здание, все обязаны явиться к заранее согласованному сборному пункту, 

где должна быть произведена перекличка для того, чтобы выяснить, все ли 

эвакуировались из школы. 

 

«Действия населения 

при угрозе террористических актов» 

 

Террористы могут установить взрывные устройства в самых неожиданных 

местах: на дорогах, в жилых домах, на транспорте, в общественных местах, 

припаркованных автомобилях. В настоящее время могут использоваться как 

промышленные, так и самодельные взрывные устройства, замаскированные под любые 

предметы. Вы обнаружили взрывной предмет Заметив взрывоопасный предмет (гранату, 

снаряд, бомбу и т.п.) не подходите близко к нему, позовите находящихся поблизости 

людей и попросите немедленно сообщить о находке в милицию. Не позволяйте 

случайным людям прикасаться к опасному предмету или пытаться обезвредить его. 

Совершая поездки в общественном транспорте, обращайте внимание на оставленные 

сумки, портфели, свертки, игрушки и другие бесхозные предметы, в которых могут 

находиться самодельные взрывные устройства. Немедленно сообщите об этом 

водителю, машинисту поезда, любому работнику милиции. Не открывайте их, не 

трогайте руками, предупредите стоящих рядом людей о возможной опасности. 

Заходя в подъезд, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые предметы. 

Как правило, взрывное устройство в здании закладывают в подвалах, на первых этажах, 

около мусоропровода, под лестницами. Будьте бдительны и внимательны. 

Вы обнаружили подозрительные почтовые отправления. 

Признаки писем (бандеролей), которые должны вызвать подозрение: 

 корреспонденция неожиданная; 

 не имеет обратного адреса, неправильный адрес, неточности в 

написании адреса, неверно указан адресат; 

 нестандартная по весу, размеру, форме, неровна по бокам, заклеена 

липкой лентой; 

 помечена ограничениями типа «лично» и «конфиденциально»; 

 имеет странный запах, цвет, в конвертах прощупываются вложения, 

не характерные для почтовых отправлений (порошки и т.д.); 

 нет соответствующих марок или штампов почтовых отправлений. 

В случае обнаружения подозрительных ѐмкостей, содержащих неизвестные 

вещества (в порошкообразном, жидком или аэрозольном состоянии), рекомендуется: 

 не пытаться самостоятельно вскрыть емкость, пакет, контейнер и др.; 

 по возможности не брать в руки подозрительное письмо или бандероль; 
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 сообщить об этом факте территориальным органам Госсанэпиднадзора, МЧС РФ; 

 убедиться, что подозрительная почта отделена от других писем и бандеролей; 

 в тех случаях, когда в помещении, где обнаружена подозрительная корреспонденция и 

при этом нарушена целостность упаковки, имеется система вентиляции, предпринять 

меры, исключающие возможность попадания неизвестного вещества в вентиляционную 

систему здания; - до приезда специалистов поместить подозрительные ѐмкости и 

предметы в герметичную тару (стеклянный сосуд с плотно прилегающей крышкой или в 

многослойные пластиковые пакеты). При этом следует пользоваться подручными 

средствами индивидуальной защиты кожи (резиновые перчатки, полиэтиленовые 

пакеты) и дыхательных путей (респиратор, марлевая повязка); 

 до приезда специалистов герметично закрытую тару хранить в недоступном для детей и 

домашних животных месте; 

 составить список всех лиц, кто непосредственно контактировал с подозрительной 

корреспонденцией (их адреса, телефоны); 

 лицам, контактировавшим с подозрительной корреспонденцией, 

 неукоснительно выполнить мероприятия личной гигиены (вымыть руки с 

 мылом, по возможности принять душ) и рекомендации медицинских работников по 

предупреждению заболевания. 

«Действие населения при авариях с вредными ядовитыми веществами» 

 

Наряду с природными стихийными бедствиями на промышленных предприятиях 

города могут возникнуть производственные аварии с выбросом вредных веществ; хлора, 

аммиака, соляной кислоты. Хлор - газ зеленовато-желтого цвета с резким удушающим 

запахом. Тяжелее воздуха. При испарении и соединении с водяными парами в воздухе 

стелется над землей в виде тумана зеленовато-белого цвета, может проникнуть в нижние 

этажи и подвальные помещения зданий. При выходе в атмосферу из неисправных 

емкостей дымит. Пары сильно раздражают органы дыхания, глаза и кожу. Аммиак - 

бесцветный газ с резким удушающим запахом. Легче воздуха, хорошо растворим в воде. 

При выходе в атмосферу из неисправных емкостей дымит. Опасен при вдыхании. 

При высоких Концентрациях возможен смертельный исход. Пары сильно раздражают 

органы дыхания, глаза и кожу. Соляная кислота - водный раствор желтого цвета с 

резким запахом. Пары вызывают раздражение слизистой оболочки глаз, кашель, чувство 

удушья. При попадании водного раствора на кожу - ожоги. Имеющиеся на объектах 

города вредные ядовитые вещества при выбросе их в результате аварийных ситуаций 

распространяются по направлению ветра и имеют резкий, характерный запах, образуют 

на местности облако тумана различной окраски. 

Простейшим средством защиты от попадания внутрь организма человека этих 

веществ является ватно-марлевая повязка, смоченная водой, поэтому каждому жителю 

города необходимо иметь в готовности такую повязку. 

При получении сигнала и информации по радио о возникновении опасности 

заражения или появления в воздухе признаков вредных химических веществ 

необходимо; 

 закрыть окна и форточки, выключить нагревательные приборы, погасить огонь в печах; 

 надеть ватно-марлевую повязку, смоченную водой (при отсутствии повязки можно 

использовать ткань, платок, полотенце, меховые или ватные части одежды, смоченные 

водой); 

 покинуть квартиру; 

 быстро выходить из зоны заражения перпендикулярно (наперерез) направлению ветра 

на возвышенные, хорошо проветриваемые участки местности; 

 строго выполнять указания милиции и органов ГО; 
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 запрещается при нахождении в зоне заражения заходить в подвалы, создавать панику и 

препятствовать действиям милиции; 

 при появлении признаков отравления пострадавшего вынести (вывести) на свежий 

воздух, освободить от стесняющей одежды, промыть глаза и рот 2 % раствором соды, 

при необходимости сделать искусственное дыхание и отправить в медицинское 

учреждение или вызвать врача; 

 после передачи сигнала по радио или громкоговорителями патрульных автомобилей о 

ликвидации аварий, вход в жилье и производственные помещения разрешается после 

проветривания. 

ПОМНИТЕ! Строгое соблюдение правил поведения в зараженной зоне, 

организованность, спокойствие и решительные действия в экстремальных условиях - 

залог сохранения здоровья каждого человека. 


