
Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал 
Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Угле- 
воды, 

г 
Завтрак 

2011 291 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 38,7 42 34,4 670 
2008 411 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 200   28,2 113 
2008 73 ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 40 3,3 0,3 38,1 103 

Итого 42 42,3 100,7 886 

Обед 
2008 28 САЛАТ "ПОЛОНЫНСКИЙ" 60 0,8 6 2,7 68 

  СУП ПО--ДОМАШНЕМУ  НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 250 1,7 4,7 6,6 77 

2008 290 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 100 23 21,1 16,9 346 
2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 200 4,5 13,5 31,4 267 
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 27,1 111 
2008 73 ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 40 3,3 0,3 38,1 103 
2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 4 0,5 25,4 121 

  ЯБЛОКО 200 0,8 0,8 19,6 94 

Итого 38,3 47,1 167,8 1187 

Всего 80,3 89,4 268,5 2073 



  



 



 

 



 


