
Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал 
Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Угле- 
воды, 

г 
Завтрак 

2008  ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,5 0,1 1 8 
2011 291 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 210 40,6 44,2 36 704 
2008 73 ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 30 2,5 0,3 28,6 77 
2008 411 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 200   28,2 113 

Итого 43,6 44,6 93,8 902 

Обед 
2008 28 САЛАТ "ПОЛОНЫНСКИЙ" 60 0,8 6 2,7 68 

  СУП ПО--ДОМАШНЕМУ  НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 200 1,4 3,8 5,3 61 

2008 290 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ С 
МАСЛОМ 

90 16,9 14,6 12,4 248 
2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 150 3,3 10,1 23,5 200 
2008 73 ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 30 2,5 0,3 28,6 77 
2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 80 
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 27,1 111 
2008  АПЕЛЬСИН 217 2 0,4 17,6 93 

Итого 28,7 36,4 140,4 959 

Всего 72,3 81 234,2 1861 
 



 



 



 

 



           
 

 

  


