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29 мая 2023 г. 
    

                 

 

7-11 лет НЕДЕЛЯ 1  ДЕНЬ 1 
 

                 

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 

2008 189 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 150/5 6,5 7 41,4 252 

2011 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ  С СЫРОМ 70 9,8 16,9 16,3 258 
2008 432 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,6 3,1 14,6 101 
2008  ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 30 2,6 0,4 14,5 71 
2011 43 ФРУКТЫ 111 1 0,2 8,7 46 

Итого 23,5 27,6 95,5 728 

Обед 
2011 47 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 1 11,2 2 115 

2011 117 СУП С КРУПОЙ И МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200 9,6 8,9 9,9 159 

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 150/5 5,1 6,5 25,4 182 

2011 288 ПТИЦА ОТВАРНАЯ 80 40,2 40,6 0,2 526 
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,1 21,5 88 
2008  ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 30 2,6 0,4 14,5 71 
2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 1,9 0,2 11,9 56 
2011 43 ФРУКТЫ 200 0,5 0,4 13,4 61 

Итого 61,1 68,3 98,8 1258 

Всего 84,6 95,9 194,3 1986 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
           

 
           

 
           

 
           

 
           

 
      

МЕНЮ 
       

    

30 мая 2023 г. 
    

                 

 

7-11 лет НЕДЕЛЯ 1  ДЕНЬ 2 
 

                 

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
к/к к/к ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 60 1,8 0,1 3,8 23 

2008 258 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 29,8 27,6 20,9 451 
2008 411 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 200   18,5 74 
2008  ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 40 3,4 0,6 19,3 94 

Итого 35 28,3 62,5 642 

Обед 

2011 42 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛЕНЫМИ 
ОГУРЦАМИ 60 0,7 3,7 5,1 58 

2008 83 ЩИ 200 1,8 2,5 8,9 67 

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 200 6,7 8,5 32,8 235 

2011 235 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 90 13,7 5,4 4,9 124 
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,1 12,4 52 
2008  ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 40 3,4 0,6 19,3 94 
2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 1,9 0,2 11,9 56 
2011 43 ФРУКТЫ 200 0,5 0,4 13,4 61 

Итого 28,9 21,4 108,7 747 

Всего 63,9 49,7 171,2 1389 

 

 


