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13 февраля 2024 г. 
    

                 

 

12 лет и  старше  НЕДЕЛЯ 1  ДЕНЬ 2 
 

                 

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2011 280 ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 50 7,5 8 3,8 117 
2008 364 СОУС ТОМАТНЫЙ №364 25 0,2 1,5 1,8 21 
2008 331 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,4 8,4 45,2 286 
2008  ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 40 3,4 0,6 19,3 94 
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2  15 61 

Итого 18,7 18,5 85,1 579 

Обед 

2008 19 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 100 0,8 3,1 2,4 41 

2008 84 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 250 1,9 5,1 8,9 89 
2011 265 ПЛОВ 220 17,5 19 44,8 419 
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 27,1 111 
2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 4 0,5 25,4 121 
2008 73 ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 40 3,3 0,6 18,7 91 
2011 43 АПЕЛЬСИН 147 0,9 0,2 7,8 41 

Итого 28,6 28,7 135,1 913 

Всего 47,3 47,2 220,2 1492 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



14 ФЕВРАЛЯ ОБУЧЕНИЕ ДИСТАНЦИОННО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 
 

 

           

 
           

 
           

 
           

 
           

 
      

МЕНЮ 
       

    

16 февраля 2024 г. 
    

                 

 

12 лет и  старше  НЕДЕЛЯ 1  ДЕНЬ 5 
 

                 

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2008 290 ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ С МАСЛОМ 70 13,2 11,5 4,8 190 
2008 132 КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕНЫЙ С ЛУКОМ 150 3,1 18,1 23 268 
2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/7 0,3  15,2 63 
2008 73 ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 40 3,3 0,6 18,7 91 

Итого 19,9 30,2 61,7 612 

Обед 

2011  САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЯБЛОКАМИ И 
ОГУРЦАМИ 100 1,1 5 6,9 77 

2008 232 СОЛЯНКА  РЫБНАЯ 200 7,6 4,4 7,9 103 
2011 245 БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 100 14,9 12,7 0,8 177 
2008 371 СОУС СМЕТАННЫЙ №371 30 0,6 3,4 1,5 46 
2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 200 8,3 9,5 53 330 
2008 73 ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 40 3,3 0,6 18,7 91 
2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 4 0,5 25,4 121 
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2  15 61 
2008  ГРУША 143 0,6 0,4 14,7 67 

Итого 40,6 36,5 143,9 1073 

Всего 60,5 66,7 205,6 1685 


