


           

 
           

 
           

 
           

 
           

 
      

МЕНЮ 
       

    

28 ноября 2023 г. 
    

                 

 

7-11 лет НЕДЕЛЯ 2  ДЕНЬ 7 
 

                 

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2008  ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71 
2008 231 РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 13 8,9 4,6 150 
2008 325 РИС ОТВАРНОЙ 150 6,7 6,6 71,2 371 
2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ 200 0,3  15,2 63 
2008 73 ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 30 2,5 0,4 14,1 68 

Итого 23,6 21,2 109,7 723 

Обед 
2011 45 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 1 2,9 5,2 52 
2008 91 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 1,9 3,4 13,2 92 
2008 299 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 200 15,3 23,8 30,6 398 
2008 73 ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 30 2,5 0,4 14,1 68 
2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 80 
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,2 0,2 27,1 111 
2011 43 ФРУКТЫ 150 0,5 0,5 12,5 60 

Итого 24 31,6 119,7 861 

Всего 47,6 52,8 229,4 1584 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 








