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7-10 лет  
НЕДЕЛЯ 2  ДЕНЬ 6 

 

                 

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2008  ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,3  1 6 
2011 204 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 180 7,6 9,4 20,9 200 
2008 430 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 3 3,1 19,6 119 
2008 73 ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 30 2,5 0,3 28,6 77 

Итого 13,4 12,8 70,1 402 

Обед 

2008 25 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ СО 
СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 50 0,5 5,1 1,9 56 

2008 76 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 250/10 6,5 9,5 12,9 168 

2011 282 КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 
РУБЛЕННЫЕ С МАСЛОМ 75/5 12,9 18,5 13,7 250 

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4,5 9,2 31 225 
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 86 
2008 73 ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 30 2,5 0,3 28,6 77 
2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 80 

Итого 30,5 43,2 125,3 942 

Всего 43,9 56 195,4 1344 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


