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7-11 лет НЕДЕЛЯ 2  ДЕНЬ 6 
 

                 

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 

2008 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 150 55,2 32,6 35,2 671 

2008 430 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 7,3 7,8 21,6 187 
2008  ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 4,3 0,7 24,2 118 
2008  ПЕЧЕНЬЕ 40 3 3,8 29,2 163 

Итого 69,8 44,9 110,2 1139 

Обед 
2011 56 САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЯБЛОКАМИ 60 0,7 8,8 4,1 101 

2008 91 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ 200/5 1,4 4 8,1 79 

2008 299 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 200 15,4 13,9 30,9 310 
2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,5 0,2 16,3 77 
2008  ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 40 3,4 0,6 19,3 94 
2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 1,9 0,2 11,9 56 
2011 43 ФРУКТЫ 111 0,4 0,3 11,1 51 

Итого 23,7 28 101,7 768 

Всего 93,5 72,9 211,9 1907 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 
           

 
           

 
           

 
           

 
      

МЕНЮ 
       

                 

 

7-11 лет НЕДЕЛЯ 2  ДЕНЬ 7 
 

                 

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г Угле- 
воды, г 

Завтрак 
2008 190 КАША "ДРУЖБА" 200 8,7 11,7 27,7 253 
2011 1 БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 70 2,5 7,6 16,3 144 
2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 7,8 8,3 21,4 193 
2008  ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 30 2,6 0,4 14,5 71 
2011 43 ФРУКТЫ 111 1 0,2 8,7 46 

Итого 22,6 28,2 88,6 707 

Обед 
2008 30 САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 60 0,8 8 3,9 93 
2011 108 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 200 4,9 2,6 29,1 158 
2011 298 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200 11,7 9,7 19,4 213 
2008 411 КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ 200   18,5 74 
2008  ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 30 2,6 0,4 14,5 71 
2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 1,9 0,2 11,9 56 

Итого 21,9 20,9 97,3 665 

Всего 44,5 49,1 185,9 1372 


