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12 лет и  старше  НЕДЕЛЯ 1  ДЕНЬ 1 
 

                 

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал 
Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Угле- 

воды, г 

Завтрак 
  КАША МОЛОЧНАЯ ДРУЖБА С 

С/М 
200 4,9 11 26,5 225 

2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 5,9 7,6  94 
2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 50 3,2 9,5 20,1 178 
2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,8 3,7 24,4 147 

Итого 17,8 31,8 71 644 

Обед 

к/к к/к САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 100 1,8 5 13,9 107 

2011 87 СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 

250/40 9,1 3,4 15,7 129 

2008 271 
ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ 
РУБЛЕНЫЙС 
МАСЛОМ 

100 20,4 31,8 6,8 394 

2008 331 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

200 7,4 7,3 45,2 276 
2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 4 0,5 25,4 121 
2008  ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 40 3,4 0,6 19,3 94 
2011 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 0,3  8,1 35 
2008  БАНАН 130 2 0,7 27,3 125 

Итого 48,4 49,3 161,7 1281 
Всего 66,2 81,1 232,7 1925 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 


