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7-11 лет НЕДЕЛЯ 2  ДЕНЬ 6 
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7-11 лет НЕДЕЛЯ 1  ДЕНЬ 1 
 

                 

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге- 

тическая 
ценность, 

ккал 
Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Угле- 

воды, г 

Завтрак 
  КАША МОЛОЧНАЯ ДРУЖБА С 

С/М 
200 4,9 8,7 26,5 205 

2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 40 9,5 12,2  150 
2008 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40 2,4 9,2 15,1 153 
2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,8 3,7 24,4 147 
2008  ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 30 2,6 0,4 14,5 71 

Итого 23,2 34,2 80,5 726 

Обед 

к/к к/к САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 60 1,1 3 8,2 64 

2011 87 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 

200 7 2,2 10,7 92 

2008 271 
ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ 
РУБЛЕНЫЙС 
МАСЛОМ 

90 18,5 31,2 6,1 379 

2008 331 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

200 7,4 7,3 45,2 276 
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ 
200 0,2 0,2 27,1 111 

2008  ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 17 80 
2008  ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ 30 2,6 0,4 14,5 71 
2008  ФРУКТ 130 2,7 0,9 37,8 173 

Итого 42,1 45,6 166,6 1246 

Всего 65,3 79,8 247,1 1972 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 


