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БУЛЛИНГ Трáвля или бýллинг (англ. Bullying) –
агрессивное преследование одного из членов
коллектива (особенно коллектива
школьников и студентов, но также и коллег)
со стороны остальных членов коллектива
или его части. При травле жертва
оказывается не в состоянии защитить себя от
нападок, таким образом, травля отличается
от конфликта, где силы сторон примерно
равны.

Буллинг приводит к тому, что жертва
теряет уверенность в себе, провоцирует
разной тяжести психические отклонения, а
также психосоматические заболевания, и
может явиться причиной самоубийства.



КИБЕРТРАВЛЯ
Интернет-травля или кибертравля —

намеренные оскорбления, угрозы и обнародование

компрометирующих данных с помощью

современных средств коммуникации, как правило,

в течение продолжительного периода времени.

Для обозначения буллинга также

используются англицизмы кибермóббинг — это

термин, пришедший из английского языка (от англ.

Cyber-mobbing), также интернет-моббинг (internet-

mobbing), кибербуллинг (cyberbullying).



КИБЕРТРАВЛЯ
Лица, совершающие хулиганские действия

(«булли» или «мобберы»), действуют анонимно, -

так, что жертва не знает, кто ее преследует.

Термин «Абьюз» (англ. «abuse») означает

плохое обращение, оскорбление – чаще

используется для обозначения насилия:

психологического, морального, физического и

сексуального.

Абьюзер – осуществляющий насилие.



СЛЕДСТВИЕМ  БУЛЛИНГА ЯВЛЯЕТСЯ:

повышенный уровень агрессии и насилия                 
в коллективе

различные виды эмоциональных нарушений            
и невротические состояния школьников



ИССЛЕДОВАНИЕ БУЛЛИНГА
17% подростков являлись жертвами буллинга,

19% являлись булли (агрессорами),

6% выполняли обе роли.

По результатам опроса 1200 детей интернет-сайта
kidspoll, буллингу подвергались 48%, в том числе 15% -
неоднократно, а сами занимались им 42%, причем 20% -
многократно.



Данные отечественных
исследований (И.С. Бердышев, И.С. Кон,
М.Г. Нечаева, Т.С. Шевцова, О.А.
Селиванова и др.) также указывают на
высокую степень распространения
данного явления в среде школьников:
более 50% сталкивались с различными
видами агрессии и травли, насилие
проходило во взаимодействиях среди
учеников, а также среди учеников и
учителей.

ИССЛЕДОВАНИЕ БУЛЛИНГА



БУЛЛИНГ – ЧТО ЭТО?
В настоящее время отсутствует однозначное понимание термина

«буллинг».

В самом общем виде буллинг понимается как травля,

повторяющаяся агрессия по отношению к определенному субъекту,

включающая в себя принуждение и запугивание.

Буллинг понимается как особый вид деструктивного

взаимодействия, который проявляется в форме физического или

психологического ущерба другому человеку.



КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ БУЛЛИНГ?
Физические проявления: 

пинки, удары и угрозы

Вербальные проявления: 
унижения, оскорбления

Прямые и скрытые проявления: 
бойкот, манипуляции, игнорирование, 

исключение из отношений и т.д.

Буллинг может 
проявляться 
физически 
и вербально.
А также быть 
прямым 
и скрытым.



СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ БУЛЛИНГА
1. По своей природе буллинг ассиметричен, в нем всегда есть агрессор и жертва.

Агрессор-обидчик обладает физической или психологической властью над жертвой. Жертва

не может дать отпор действиям агрессора и ищет поддержки и помощи на стороне.

2. Буллинг осуществляется с целью нанесения физических и душевных страданий

другому человеку. Обычно осуществляется преднамеренно.

3. Буллинг негативно влияет на того, кто в ситуации конфликта выбирает позицию

«жертвы». Данная ситуация подрывает его уверенность в себе, разрушает самоуважение,

человеческое достоинство и здоровье.

4. Буллинг, как правило, групповой процесс, который затрагивает не только

пострадавшего и нападающего, но и свидетелей, а также весь коллектив, где он происходит.

5. Буллинг никогда не заканчивается сам по себе. В нем всегда требуется защита и

содействие пострадавшим, свидетелям буллинга и инициаторам.



ПОЧЕМУ ПОДРОСТОК ПРИБЕГАЕТ К БУЛЛИНГУ?
В младшем подростковом возрасте школьнику

присущи потребности:

•в достойном положении в коллективе сверстников и

семье;

•желание обзавестись верным другом;

•стремление избежать изоляции как в учебном

классе, так и в любом коллективе;

•повышенный интерес к вопросу о «соотношении

сил» в классе.

Для того, чтобы занять желаемую социальную позицию подросток может

прибегать к различным способам, в том числе и к буллингу.



Изучение подросткового буллинга – это

сложный процесс, который должен опираться не только

на изучении мотивов, целей, степени содержания

субъективного контроля, но также немаловажным

является изучение психологических особенностей

буллинга у подростков. Такой подход сможет открыть

возможности для разработки программ

психологической помощи школьникам, участвующим в

процессе буллинга.



ЮРИДИЧЕСКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ДЕТЕЙ ЗА ТРАВЛЮ
АБЬЮЗЕРУ 14 ЛЕТ

• УК РФ статья 111. Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью 

• УК РФ статья 112. Умышленное причинение вреда здоровью средней тяжести 

• УК РФ статья 158. Кража 

• УК РФ статья 161. Грабеж 

• УК РФ статья 162. Разбой 

• УК РФ статья 163. Вымогательство 

• УК РФ статья 167 часть 2. Умышленное уничтожение или повреждение имущества при 
отягчающих обстоятельствах 

• УК РФ статья 213 часть 2. Хулиганство при отягчающих обстоятельствах 

• УК РФ статья 214. Вандализм 



ЮРИДИЧЕСКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ДЕТЕЙ ЗА ТРАВЛЮ
В ПОЛНОЙ МЕРЕ НАСТУПАЕТ С 16 ЛЕТ

УК РФ Статья 110. Доведение до самоубийства.
Доведение лица до самоубийства или до покушения на
самоубийство путем угроз, жестокого обращения или
систематического унижения человеческого достоинства
потерпевшего.

УК РФ Статья 282. Возбуждение ненависти либо вражды, а равно
унижение человеческого достоинства.
Действия, направленные на возбуждение ненависти либо вражды, а также на

унижение достоинства человека либо группы лиц по признакам пола, расы,
национальности, языка, происхождения, отношения к религии, а равно
принадлежности к какой-либо социальной группе, совершенные публично или
с использованием средств массовой информации либо информационно-
телекоммуникационных сетей, в том числе сети «Интернет».

УК РФ Статья 110.1. Склонение к совершению самоубийства
или содействие совершению самоубийства.
Склонение к совершению самоубийства путем уговоров,
предложений, подкупа, обмана или иным способом при
отсутствии признаков доведения до самоубийства

УК РФ Статья 128.1.Клевета.
Клевета, то есть распространение заведомо ложных сведений, порочащих
честь и достоинство другого лица или подрывающих его репутацию.

КоАП РФ Статья 20.1. Мелкое хулиганство.
Мелкое хулиганство, то есть нарушение общественного порядка,
выражающее явное неуважение к обществу, сопровождающееся
нецензурной бранью в общественных местах,
оскорбительным приставанием к гражданам, а равно
уничтожением или повреждением чужого имущества.

УК РФ Статья 116. Побои.
Побои или иные насильственные действия, причинившие физическую боль, но
не повлекшие последствий, указанных в статье 115 настоящего Кодекса,
совершенные из хулиганских побуждений, а равно по мотивам политической,
идеологической, расовой, национальной или религиозной ненависти или
вражды либо по мотивам ненависти или вражды в отношении какой-либо
социальной группы.

УК РФ Статья 117. Истязание.
Причинение физических или психических страданий
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