
4 декабря отмечаем День угощения птиц и белок и построения кормушек. 

В России среди многих праздников особое место занимает День угощения птиц и 

белок, который отмечается ежегодно 4 декабря. Этот день символизирует заботу о наших 

меньших братьях, особенно актуальную в холодное время года, когда поиск пищи для 

животных становится особенно сложным заданием. 

При подготовке ко дню угощения птиц и белок важно учитывать, что разные виды 

животных предпочитают разные типы пищи, и не все продукты, доступные человеку, 

подходят для их здоровья. 

Для белок. Белки – энергичные и любопытные животные, которые предпочитают 

разнообразный рацион. Они с удовольствием примут в дар: 

 Нежареные семечки: Это идеальный выбор для белок. Они содержат 

необходимые жиры и белки. 

 Орехи: Натуральные, несоленые орехи, такие как грецкие или кедровые, являются 

отличным источником энергии. 

 Сухофрукты: Небольшое количество сухофруктов может быть полезным, но их 

следует давать в умеренных количествах. 

 Несоленое сало: Это источник жира, который помогает белкам согреваться в 

холодное время. 

 Нежирный мясной фарш и творог: Эти продукты обеспечивают белками, но их 

следует давать в малых количествах. 

Для птиц. Птицы обычно предпочитают семена и зерна, особенно в холодные месяцы: 

 Нежареные семечки подсолнуха: Они являются универсальным выбором для 

многих видов птиц. 

 Семена рапса, льна и тыквы: Эти семена обогащены полезными маслами и 

микроэлементами. 

 Арахис: Несоленый и натуральный арахис – хороший источник белка. 

 Кусочки яблок и ягоды: Они обеспечивают витамины и разнообразие в рационе 

птиц. 

 Несоленое сало: Особенно популярно у синиц и дятлов, так как это отличный 

источник жира. 

 

Чего избегать. Некоторые продукты могут нанести вред здоровью птиц и белок: 

 Жареная, печеная и соленая пища: Эти продукты могут быть токсичными для 

животных. 

 Хлеб: Черный или белый, свежий или сухой, хлеб не приносит пользы птицам и 

может вызвать пищевые проблемы. 

При кормлении диких животных важно помнить, что это должно быть временной 

помощью, а не постоянным решением их пищевых потребностей. Обильное кормление 

может привести к проблемам с перенаселением и зависимостью от человеческой помощи. 

 

 

https://pronedra.ru/v-subbotu-4-dekabrya-otmechaem-den-ugoshheniya-pticz-i-belok-i-

postroeniya-kormushek-622591.html 
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