
МАРКЕРЫ БУЛЛИНГА 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ

ФИЗИЧЕСКОЕ
НАСИЛИЕ ГРУППЫ
НАД ОДНИМ ИЗ ЕЁ
ЧЛЕНОВ

Агрессия группы в 
сторону жертвы буллинга 
проявляется в 
умышленных толчках, 
ударах, пинках и иных 
способах причинения 
физической боли объекту 
травли 

НАСМЕШКИ,
ОБИДНЫЕ, ЖЕСТЫ,
ПРОЗВИЩА
АДРЕСОВАННЫЕ
ЖЕРТВЕ БУЛЛИНГА

Психологическое насилие
унижает честь и 
достоинство 
обучающегося, заставляет 
чувствовать себя 
ничтожеством, 
испытывать чувство стыда

НАНЕСЕНИЕ ВРЕДА 
РЕПУТАЦИИ 
ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, 
СТАВШЕГО ЖЕРТВОЙ 
БУЛЛИНГА 

Распространение сплетен и 
слухов, обвинений и жалоб 
на поступки, которых 
подросток
не совершал. 
Цель – публично унизить 
жертву

ПОРЧА ИМУЩЕСТВА, 
ПРИНАДЛЕЖАЩЕГО 
ОБЪЕКТУ БУЛЛИНГА

Порча личных вещей 
психологически 
воспринимается так же, 
как и физическое насилие. 
Сопровождается чувством 
стыда и страха перед 
взрослыми за неспособность 
обеспечить  сохранность 
своих вещей

ЗАПУГИВАНИЕ
ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
ГРУППОЙ

Угроза избиения может 
возникнуть при попытке 
жертвы рассказать о 
проблеме взрослым. 
В результате жертва 
лишается возможности 
получить поддержку и 
защиту окружающих

ИЗОЛЯЦИЯ ОБЪЕКТА БУЛЛИНГА
ОТ БОЛЬШИНСТВА ГРУППЫ

Жертву не допускают участию в групповых
видах деятельности, отказывают в помощи,
не учитывают его мнение в решении
групповых вопросов. Так достигается
полное игнорирование жертвы

ВЫМОГАТЕЛЬСТВО

Групповая травля может перерасти в
шантаж и вымогательство. Подростки
требуют от жертвы деньги или иные
материальные ценности взамен на
прекращение травли. При отказе жертвы
группа может угрожать физической
расправой

ЖЕРТВА БУЛЛИНГА ПРОПУСКАЕТ
УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ
Нахождение в учебном учреждении –
постоянный стресс, вызванный угрозой
собственной безопасности. Поэтому
обучающийся вынужденно пропускает
занятия без уважительной причины, при
этом боится рассказать о ситуации
родителям
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